
Mach mit und steck dich nicht an
Join in and don‘t get infected

NEIN DANKE!
NO THANKS

Abstand
halten
Keep
distance

Husten / Niesen
in die Armbeuge
Cough / sneeze in the 
crook of the arm

1,5–2 m

Nicht ins 
Gesicht fassen
Do not touch 
your face

Kein Hände
schütteln
Do not shake 
hands

CORONA.

Bei auftretenden Symptomen (Husten, Schnupfen, Fiebrigkeit) folgen Sie bitte 
den verlinkten Empfehlungen des RKI* und sprechen Sie weitere Maßnahmen 
mit Ihrem Arzt und Arbeitgeber ab!

If symptoms occur (cough, runny nose, fever) please follow the linked recommen-
dations of the RKI* and discuss further measures with your doctor and employer!

www.ecoprotec.de

Gründlich 
einseifen

Scrub with soap

Sorgfältig
Abspülen

Rinse clean

Gut trocknen
Dry well

Nass machen
Wet hands

HÄNDE WASCHEN
WASH YOUR HANDS

20–30
sec

*Robert Koch-Institut


